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Degerli Okurlarimiz,

Yilin son dergisini sizlerle paylasiyor olma-
nin mutlulugu icerisindeyim. Polat Group'ta
yapti§gimiz birbirinden renkli galismalari ve
gelismeleri sizlerle paylasiyor olmak bizleri
de oldukga heyecanlandiriyor. Hizla biytyen
dinamik bir ailenin pargasi olmaktan dolayi
ben sahsen gururlu oldugumu ve bu biyi-
meye sahit olmanin beni heyecanlandirdigini

sizlerle de paylagmak istiyorum.

Son dénemlerde diinyamizdaki savas, ener-
ji sorunlari ve birgok olumsuz gelismeler
bizleri oldukga Uzse de, dinyamizda gizel
gelismeler de olmuyor degil. Yenilik ve tek-
nolojiyle birlikte hizla blyidyen sirketler ve
start-uplar girisimci ruhumuzu tetiklemek ile
birlikte bizlere de tmit sagiyorlar, tipki bizim
sirketimizin 4,5 m?den, global bir sirkete ev-
rilmesi gibi... Sadece ve sadece calisarak ve
inanarak basarilan birgok hayal ile birlikte biz
ve bizim gibi sirketler bliyime yolculuguna
devam edecek. Polat Group'ta gegtigimiz
glnlerde gergeklestirilen “Ahengi Kesfet"
lansmani bizim bu dergideki temamizi olug-
turdu. Biz giktigimiz bu uzun yolculukta her
gecen giin yeni kesifler yaparak ilerledik.
inaniyoruz ki, her gegen giin kesfedemedi-
gimiz daha niceleri oldugunu fark edecegiz
ve tutku ile galisarak ¢iktigimiz bu yolculuk

devam edecek.

Sizlere de hayatinizin akigindaki o degerl
ahengi kesfetme yolculugunuzda basarilar

diliyorum.

Ahenkle kalin,

Giilgin Cicek

Kurumsal lletisim Uzmani
Polat Group Holding
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Dogadan Aldigimz Ilhanm
Markamiza Yansittik

Polat Makina, Ahengi Kesfet slogani ile yagamin her alanina dokunma
ozelligini marka imajina yansitan yeni kampanyasini goriiciiye ¢ikardi.

Koca koca zeytin agaglarinin verdigi zeytinin bir
sifa kaynagi olan zeytinyagina déndstmda, kir-
li diye baktigimiz sularin yeniden kullanilabilir
temiz suya ve igerisinde biyoenerji Uretiminde
kullanilabilecek degerli bilesenlerin bulundugu
susuzlastirilmis gamura evrilmesi, meyvelerin
ve gesitli gidalarin soframiza ulasincaya kadar
gecirdigi slrecin, renklerine askla baktigimiz
birbirinden giizel bitkilerin 6zUnun ayristirilmasi,
kisacasi doganin bize bahsettigi tim bu guzel-
ligin bir ahengi oldugunu savunuyoruz. Hedef
kitlemizi de bu ahenkleri birlikte kesfetmeye ¢a-
dirtyoruz.

Polat Makina olarak Urettigi santrifiij ve ekstrak-
siyon teknolojileri ile zeytinyagindan, gida ve
icecege, sit ve slt drinlerinden, gevre ve atik
suya, ilaglardan, diger tim kimya ve enddstriyel
sektorlere hizmet sagliyor, elde edilmek istenen
UrUnleri ayristinyor, déndstirlyor ve daha ve-
rimli bir sekilde kullanimina sunuyoruz.

Polat Makina Marka ve Pazarlama Mudurimiz
Aysu Sagdig, yeni kampanyay! su sekilde 6zet-
liyor: “Ahengi Kesfet" kampanyamizda dogadan
aldigimiz ilhami sanat ve metaforik bir dil kul-
lanarak Doga Ana ile anlattik. Kampanyamizda
yer alan imaj videomuzda balerinin her bir ha-
reketi Polat Makina'nin daima daha ileriye git-
tigini yansitir. Ayrica makinelerimizin ayristirma
islemleri yine bu sanat ile resmedilmistir. Cizgi-
mizin tamamen degistigi bu imajin ses getire-
cegdine inaniyoruz.”

Kampanyanin galisanlara tanitiimasi igin du-
zenlenen lansman etkinliginde yapilan konus-
malarini gergeklestiren Polat Makina Genel
Mudurd Volkan Polat, Polat Makina'nin, dretmis
oldugu santriftij teknolojileri ile diinya klasma-
ninda yer alan bir firma oldugunu katilimcilara
aktardr.

m Ekim-Kasim-Aralik2022
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Yénetim Kurulu Baskanimiz ibrahim Polat ise Polat
Makina'nin kurulus ve basari hikayesini katilimcilara
aktarirken bu basarida tim calisanlarin emegi oldugu-
nu ifade etti.

Yeni marka imajl #discovertheharmony (#ahengikesfet)
tanitim filminin de izletildigi program Polat Group Hol-
ding aile fotografinin gekilmesi ile sonlandi.
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» Food & Beverage Technology Review
Dergisi’nden Polat Makina’ya Odiil

Polat Makina, sektoriin onde gelen dergilerinden birisi olan Food &
Beverage Technology Review tarafindan Avrupa'daki “En iyi 10 Atik Su

Yonetim Gozimleri Sunan Firmalar” arasinda gosterildi.

En iyi 10 sirketin belirlenmesi asamasinda, kar-
silastirilan ana deger olarak sirketlerin yenilik-
¢i ve kullanici dostu atik yonetimi ¢oziimleri
sunmasi belirlendi.

PG Solutions Genel Miidiirii isa Sanlitiirk’iin
odiil ile ilgili olarak Food and Beverage Tech-
nology Review dergisine verdigi roportajda,
“Polat Makina olarak ana hedefimiz misterile-
rimizin tiim talep ve beklentilerine hitap ederek
gergcek misteri memnuniyetini saglamaktir.
Bu amag dogrultusunda, Urin giris kontrolin-
den urlniin yiiklenmesine kadar tim siireg-
ler firmanin kalite kontrol ekipleri tarafindan
kontrol edilmektedir. Bu sayede Polat Makina
yiizde yiiz iriin izlenebilirligi saglayabilmekte-
dir.” diyerek Polat Makina'nin her alanda mis-

teri memnuniyetini hedeflediginin altini bir kez
daha ¢izmistir.

Gida ve icecek endiistrisinde proses sirasinda
ortaya cikan atigin yonetimi, hem gevre hem
de isletme agisindan oldukga dnemlidir. Once-
likle yiiksek verimlilik ve doga dostu bir proses
icin olabildigince az atik ¢ikaran bir siire¢ he-
deflenmeli. Atik miktarinin minimalize edilme-
sinin ardindan ortaya ¢ikan atik, en verimli ve
doga dostu sekilde nasil dogaya ya da siirece
geri kazandirilabilir ¢oziimleri aranmalidir. Bu
¢Ozum arayisi sirasinda karsiniza gikacak olan
Polat Makina Santriftij ekipmanlari ile prosesi-
nizde minimum enerji ile maksimum verimlilik
saglayabilir, olusan az miktarda atigi da en
dogru sekilde yonetebilirsiniz.

4 2022

www.polatgroup.com.tr
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Aydin Vergi Dairesi Baskam
ve Giizelhisar Vergi Dairesi Miidiirii
Firmamiz Ziyaret Etti.

Yénetim Kurulu Bagkanimiz ibrahim Polat, Aydin Vergi Dairesi Baskani Serdar Sahin ve Giizelhisar
Vergi Dairesi Mudurt Mustafa Atalay'l ofisinde adirladi. Kisa bir fabrika gezisi yapan ziyaretgilerimize
Genel Mudirimiiz Riza Korkut Ozdemir ve Muhasebe Miidiirimiiz Mustafa Okul eslik etti.
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Bizden haberler

Liderlik Gelisim Progranm

Polat Group Holding olarak, galisanlarimizin yetkinliklerini ve liderliklerini gelistirecek sekilde destek-
lemek, gelecekte ihtiyag duyulacak slreg liderlerini yetistirmek, insan kaynaklari stratejik planlarimiz
icinde yer aliyor.

Gelisim programlarimizda amacimiz, egitim ve gelisim ihtiyaglarini tim galisanlarimiza yonelik olarak
yillk programlarla devam ettirmektir.

insan Kaynaklari yetkinlik ve potansiyel degerlendirme uygulamalarinin sonuglari ve yonetici gériisle-
riyle belirledigimiz galisma arkadaslarimiz igin liderlik programlarimiz devreye girdi.

POWNT /2 m Ekim-Kasim-Aralik 2022 www.polatgroup.com.tr POWT /4 11
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_ Ahmet Dogan
Insan Kaynaklari Ve Kurumsal Gelisim Direktori
Polat Group Holding

Ihtiyac Duyulan
Liderleri Yetistiriyoruz

Holding ve grup sirketlerimiz mevcut is stireglerinin
blyidmesinin yaninda yeni projelere ve yeni is alan-
larina da yelken agmaktadir.

Bu blylyen organizasyonu, galisanlarimizin yet-
kinliklerini ve liderliklerini gelistirecek sekilde des-
teklemek, gelecekte ihtiyag duyulacak sireg lider-

POWNT />

lerini yetistirmek insan kaynaklari olarak stratejik
planlarimiz iginde yer almaktadir.

Gelisim programlarimiz oncelikle egitimler ve 6zel
programlar olarak devam etmektedir. Amacimiz
yetkinlik ve potansiyel dederlendirme galigmala-
r ile belirledigimiz egitim ve gelisim ihtiyaglarinin

m Ekim-Kasim-Aralik 2022

tim calisanlarimiza yoénelik olarak
yillik programlarla devam ettirmektir.

Bunun yaninda insan kaynaklari yet-
kinlik ve potansiyel degerlendirme
uygulamalarinin sonuglari ve yoneti-
ci gorusleriyle belirledigimiz calisma
arkadaglarimiz igin de ayrica Liderlik
Programlarimiz devreye girmistir.

Programa dahil edilen arkadaslari-
miz i¢in temelde ekip yonetenler ve
yonetmeyenler olarak iki gruba ayril-
mistir. Oncelikle galisma arkadasla-
rimiz igin degerlendirme envanterleri
yapilmis, kisisel raporlar hazirlanmis
ve kogluk gorismeleri ile slreg ta-
mamlanmistir.

- www.polatgroup.com.tr

2. asamada ise gerek kisisel gerekse
takim igin liderlik becerilerinin gelis-
tirilmesine donik egitimleri, calis-
taylari ve 6devleri kapsayan program
olusturulmustur.

Programin Aralik ortasina kadar sir-
mesi planlanmistir.

Bunun yaninda diger bir program ise
Polat Makina mavi yaka ekip liderleri
icin olusturulmustur.

Uretim siireglerimizde kritik 6neme
sahip mavi yaka galisma arkadasla-
rimizin motivasyon ve performans-
larini gelistirmek bu ekipleri yoneten

calisanlarimizin liderlik becerilerini
gelistirmekten gegmektedir.

Uretimde etkin hale gelen “Y" jene-
rasyonunun liderlik beklentilerinin de
diger jenerasyonlara goére farkl ol-
dugu duslnlldiginde bu program
toplam motivasyon ve performansi
artiracak sekilde planlanmistir. Ge-
lisim planinda kendini, isi ve takimi
yonetme egitimleri, 6devler, izleme
ve degerlendirme uygulamalari yer
almaktadir.

2022 yilrigin planlanan proje bazli bu
egitim ve gelisim programlari ihti-
yaglar dahilinde 6niimiizdeki yillarda

da devam edecektir.




Yasanan Sava
Is Dunyasml

Etklledl

Aleksandr Shelest ile rediiktor
sektorii ve PGR'nin konumu
hakkinda sohbet ettik.

Sayin Aleksandr, oncelikle bize zaman ayirdiginiz
icin tesekkiir ederiz. Sizi daha yakindan tanimak
isteriz, isinize ne zaman basladiginizi ve bugiine
kadar nasil ilerlediginizi 6grenebilir miyiz?

Merhabalar. Benim adim Aleksandr Shelest. 2009 yilindan
beri digli isinin icindeyiz. 2016 yilinda redUktor isimize
basladik, iki sirket kurduk. ilki, “Privod Grand" Minsk Beyaz
Rusya'da, ikincisi "PGR" (Privod Grand Rediktor) Smolensk
Rusya'da. Sirketlerimiz Polat Drive Technologies'in Rusya
ve Beyaz Rusya'daki resmi temsilcileridir.

POWNT//

2022 yilinda rediiktor pazarini nasil
degerlendiriyorsunuz, yaganan savas sektorii nasil
etkiledi?

Ukrayna ile Rusya arasinda gelisgen durumdan dolayi
hayal kirikligina ugradik. Rusya Federasyonu ve Belarus
Cumbhuriyeti'ne yonelik askeri eylemler ve muteakip
yaptirimlar, is dinyasinin birgok yoninl onemli olglde
etkiledi:

m Temmuz-Agustos-Eyliil 2022

1. Uriinlerin ithalat: Rusya'ya yaptinm uygulayan
Ulkelerden drdn ithalatini 6nemli 6lglide azaltti.
Disli kutulari, digli motorlar ve elektrik motorlari
dahil olmak Uzere birgok mal grubunun ihracati
yasaklandi. Bazi Avrupali sirketler, Rus ortaklariyla
ishirligini tamamen kesintiye ugratti. Rusya ile
ishirligi yapmak isteyen sirketler, teslimatlari paralel
ithalata, UglincU Ulkeler (Avrasya Ekonomik Birligi
"EEAS" Uyesi Ulkeler, Tirkiye, Glrcistan) Uizerinden
Rusya'ya mal ithalatini yeniden yapilandirdi.

2. Uluslararasi lojistik: yaptirimlar, uluslararasi
sirketlerin  ayrlmasi  ve deniz  konteyner
tasimacihigindaki sorunlar nedeniyle Rusya'da bir
lojistik krizi basladi. Mallarin teslimatlari 2,5-3,5
kat daha pahali hale geldi ve bazi Uriinler mevcut
degildi.

3. Banka havaleleri: Transferleri bloke eden en agir
bankacilik yaptirimlari, devlet sermaye katilimi olan
bankalara uygulandi (SDN listesi). Ozel bankalarla,
yabanci sermayeli bankalarla ilgili olarak, AB tim

Giilgin Cigek

al lletisim Uzmani

Rbportaj Kurur
Po

odemeleri kapsamli bir sekilde kontrol ediyor.
Euro cinsinden transferler 2 ila 4 hafta arasinda
Tdrkiye'ye gidiyor. AB {zerinden birgok transfer
gegmiyor, bloke oluyor, para uzun sire odeyene
geri doniyor, aylarca beklemek gerekiyor. lyi bir
haber var, su anda ABD dolari cinsinden transferler
bir glin iginde isleniyor.

4. Doviz kurundaki degiskenlik: doviz kurundaki
degisiklikler su anda ulusal bankanin politikasi
tarafindan kontrol ediliyor. Subat basinda euro
ruble karsisinda 85 ruble, Mart ortasinda 130 ruble
(karaborsa 150 ruble) idi. Simdi kur 61 ruble. Nakit
sikintisi var, yaklasik 70 ruble satin alabilirsiniz.

5. Yatinm ithalati: yatinm ithalati azalmaya devam
ediyor ve yaptirim uygulanan Ulkelerde fiilen yok.

6. Taraflarin orani: yaptirm uygulayan Ulkelerden
ortaklar, Rusya'nin Bati tlkeleriyle ortak bir dil bulup
bulamayacagini gormek igin bekle ve gor tavrini
benimsedi. Baglari koparmazlar ama mola alirlar.

www.polatgroup.com.tr
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Su anda Rusya pazarinin rediiktore gok ihtiyaci
var. Yaptirm uygulanan mallarin ithal ikamesi
yillar alir. Simdi Rusya'nin endustrisi Dogu'ya,
Cin ve Asya pazarlarina dogru yeniden organize
ediliyor. Bu durumda Turkiye'den mal arzini
artirmak igin biiyiik bir firsat goriiyoruz. Onemli
olan Uretimin zamanlamasidir. Bu durumda,
PGR'nin Rusya pazarindaki satiglarda vyerini
almasi igin kapasite sayisini artirmasi ve
zamana sahip olmasi gerekiyor.

3. Polat Group Rediiktor ile nasil
tanigtiniz? Uriin yelpazeniz nedir ve
rediiktorlerimizi kullanmaktan memnun
musunuz?

Polat Drive Technologies ve Neclet DEMIR ile
2010 yilinda Almanya'nin Hannover kentinde
bir fuarda tanigmistik. Su anda tamamen PGR
rediktor kullaniyoruz. Karsilikli yarar saglayan
ishirliginden ve PGR drinlerinin kalitesinden
memnunuz. PGR ekibiyle harika, glivene dayali
bir iliski yurttiyoruz.

4. Diinyadaki rediiktor sektoriinii nasil
buluyorsunuz? Kendini gelistiren bir iiriin
mii?

Umut verici, Digli motorlar hemen hemen tim
endustrilerde  kullaniimaktadir.  Polat  Drive
Technologies'in parlak gelecegine glveniyoruz.
Sikisikiyabadli bir ekibin ortak galismasi ve sirket
yonetiminin yetkin bir politikasi olan rediktor
projesinin slrekli gelisimini gozlemliyoruz.

5. Polat Life dergisi takipgilerimize
soylemek istediginiz bir sey var mi?

Hayat glzel, ama gok gabuk ugup gidiyor.
Hayattan zevk alarak vyasayin. Ailenizi ve
meslektaslarinizi  sevin ve saygl gdsterin.
Sahip olduklarinizi takdir edin. Hayal edin ve
hedeflerinize ulagin. Size ve sevdiklerinize saglik,
evinize huzur diliyorum.

m Ekim-Kasim-Aralik 2022

Bizi Takip Edin
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PGR

DRIVE TECHNOLOGIES

Gecmisin tecriibesi ve bir saat ustasinin titizligiile
enerjimizi harekete donusturlyoruz.




PGR Bizim i¢in Ozel
Coziimler Uretebiliyor

E. Koed Christensen CEO ve Kurucu Ortagi Ole Brun Schnuchel ile

sohbetimizi sizlerle paylasiyoruz.

1- Sevgili Ole Brun Schnuchel, oncelikle bize zaman
ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz. Sizi daha yakindan
tanimak isteriz. Bu ige ne zaman basladiginizi ve
bugiine kadar nasil ilerlettiginizi 6grenebilir miyim?

2018 yilinda PGR ile birlikte is yapmaya basladik. Aslinda
PGR'yi daha 6nce Hannover Fuari'nda goérdim ve firmaniz
orada tanidim.

Aydin'daki ilk ziyaretimden sonra PGR'nin ciddi bir is
ortagi olabilecegine ikna oldum. Benim izlenimim, PGR'nin
digli kutular tretiminde gerekli olan tim kontroli elinde
bulundurduguydu. PGR kalite kontroli de etkileyiciydi
ve PGR'nin bizim ve misterilerimizin talep ettigi ylksek
kalitede redUktorleri Uretebilece@ine dair gliven duydum.

Sirketlerimiz arasindaki isbirligi yildan yila artti ve zamanla
PGR'den alacagimiz rediktor yelpazesini geniglettik ve
genigletmeye devam edecegiz.

2- Maksimum miisteri memnuniyetini saglamak
icin neler yapiyorsunuz?

Danimarka'da koklU bir sirketiz ve 50 yili agkin bir stredir
rediktor ve sanziman c¢ozimleri satiyoruz. Dogru
disli kutusunu secerken yiksek kaliteli, mikemmel bir
danismanlik verdigimizi tim mdsterilerimiz bilir. Ayrica bu
0zel bir ¢bzUm gerektiriyorsa, bunu yapabilecek firma biziz.

POWNT /%

Bu nedenle PGR ile galismak bir zevk, &zel ¢ozimler
Uretebiliyorlar.

Musterimiz hizli bir fiyat ve teslimat talep ediyor ve PGR'nin
genis bilesen stoku, rakiplerimizin ¢ogundan daha hizli
teslimat stiresi sunmamizi sagliyor.

3- Polat Group Rediiktor ile nasil tamstimiz? Uriin
yelpazeniz nedir ve PGR iiriinlerini kullanmaktan
memnun musunuz?

Bahsettigim gibi, PGR ile Hannover Fuari'ndailk tanismadan
once sanirm 2017 veya 2018'deydi.

Agirlikli olarak planet digli kutular ve sonsuz digli kutulari
satin aldik. Urlinlerden gok memnunuz ve odak noktamiz
ilk planet digli kutulari ve ayni zamanda endustriyel disli
kutular yelpazesini artirmak.

4- Rediiktor sektoriinde hedefiniz nedir? Hangi
iiriinlerde uzmanlagmak istiyorsunuz?

Ana mudsterilerimiz, OEM'in imalat vingleri, isleme
gOzlmleri i¢in makinelerdir, ayni zamanda deniz ve agik
deniz endustrileri icin en biyuk ekipman Ureticileridir.

Daha o©nce de belirtildigi gibi ana odak noktamiz
planet reduktorlerdir. Ancak endistriyel rediktorlerde
mdsterilerimiz igin ilgi gekicidir.

m Ekim-Kasim-Aralik 2022

5- Polat Life dergisi takipgilerimize sodylemek
istediginiz bir sey var mi?

PGR ile yaptigimiz igbirliginden ¢gok memnunuz, isimizi
ve 30 yili askin siredir sattigimiz planet reduktorler
konusundaki tecriibemizi anliyorlar.

Her iki sirketin de isbirligini artirmasi ve iskandinavya'daki
pazar payindan daha blyik bir pay almasi igin biytk bir
firsat oldugunu distniyoruz. PGR' deki ¢ok cesitli planet
rediiktér grubu ve yiiksek stok imkani mdsterilerimizin
taleplerine mikemmel sekilde uyuyor.

inaniimaz bir ishirligi olacagini distintiyoruz, yolculuga
daha yeni basladik.

Ole Brun Schnuchel
CEO ve Kurucu Ortak
E. Koed Christensen A/S

Giilgin Gicek

RﬁpOrtaj Kurumsal lletisim Uzmani

Polat Group Holding
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Selguk Karaata
Stratejik Planlama Danismani
Polat Group Holding

Bir siiredir karsilastigimiz sorunlara veya degerlendirilmemis olan bir potansiyeli degerlendirmek

amaciyla yenilikgi diisiinceler, fikirler, onerilerin pesinde kosuyoruz.

Boylesine bir hedefe ulasabilmek
igin gesitli yaratici yontemler kulla-
nilmakta. En glincel ve popller olan
yaklagimlardan biri de tasarim du-
stincesi. Tasarimci dislinme diye
adlandirdigimiz  ‘design  thinking'
teknigi. Yazimizda bu teknikten yola
gikarak ortaya konan bir yaklasima
yer verece@iz; "Toplu Eylem Kiti" bu
kit belirli asamalardan olugsmaktadir,
baslangigtan sona kadar asamalari
degerlendirecegiz.

Toplu Eylem Kiti, herhangi bir yerdeki
gruplarin organize olmalarini, igbirli-
gi yapmalarini ve topluluklarini etki-
leyen sorunlara ¢ozim dretmelerini
mimkdn kilan bir takim eylemler ve
metotlardan olusur.

Bu kit nedir?

Toplu Eylem Kiti, ortak bir hedefe
ulagmak icin gruplari bir araya ge-
tirmeye yardimci olmak amaciyla

yaratildi. Bir eylem haritasi ve alti
aktivite alanindan olusur. Bu aktivi-
teler, bir topluluk veya organizasyon
icinde degisim yaratmaya odakli ¢6-
zUm Uretmek igin farkli yollar sunar..

insanlar
neden bu kiti kullanir?

Birgok grup, zorluklarin Gstesinden
gelmelerine yardimci olacak yaratici
bir sire¢ arayisinda. T.E.K. tam ihti-
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yaciniz olan zamanda yol g0Ostere-
cek bir taslak sunar. Takiminiz kendi
sartlariniz gercevesinde tam olarak
hangi aktivitelere ihtiyaciniz oldugu-
na karar verebilir.

Ne zaman kullanmaliyim?

Cozmeye calistiginiz sorunun bo-
yutundan badimsiz olarak, bura-
daki aktiviteler, topluluk sorunlarini
incelemenize ve bunlar igin ¢ozim
Uretmenize yardimci olabilir. Mesela,
etrafinizdaki insanlarin daha saglkli
besinlere erismelerine yardimci ol-
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mak, bulasici bir hastaliktan dolayi
hasta olan insan sayisini azaltmak,
yeni bir bina insa etmek ya da k-
gUk bir isletme sahibi olmak istiyor
olabilirsiniz veya kurumunuzda kar-
silastiginiz ve sliregelen bir soruna,
daha o6nce denenmemis bir ¢ozim
bulmak amaciyla bu sistemi hayata
gegirebilirsiniz.

Ne aliyorum?

TEK, size takiminizin degisim ya-
ratmasina yardimci olacak erisi-
lebilir bir stireg verir. Tek bir

aktiviteyi de hepsini de kullansaniz,
yeteneklerinizi gelistirebilir, bilgi edi-
nebilir ve toplu olarak sorunlara ¢o-
zUm Uretebilirsiniz. TEK, takiminizin
gesitli yeteneklerini gelistirmesine
yardimci olabilir: elestirel dislnce,
digerlerini dinleme, daha iyi sorular
sorma, fikir Gretme, daha iyi hika-
yeler yaratma ve toplumsal eyleme
esin kaynagi olma ve strdirme gibi.
Neleri ve kimleri bildiginizi birlestire-



rek, grubunuzda ve daha fazlasinda
birbirinizi daha iyi destekleyebilirsi-
niz.

Baska kimler kullaniyor?

Dinya genelinde tasarimcilardan,
egitmenlerden, kar amaci glitmeyen
kurulusglardan, devletlerden, kurum-
lardan olusan genis bir yelpaze bu
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teknigi kullanir. TEK'i daha iyi takim-
lar olusturmak ve insanlarin ihtiyag-
lari hakkinda 6grenmek ve karsiligin-
da topluluk ve organizasyonlarinda
fark yaratacak daha iyi ¢ozimler
dretmek igin kullaniyorlar.

Gelin Baglayalim

Toplu Eylem Kiti (TEK), alti alana ay-

rilmis aktiviteleri olan bir eylem ha-
ritasi kullanir. Baglamak igin tek ih-
tiyaciniz olan motivasyon ve heves.
Buradan, rotanizi odaklamak, dav-
ranmaya ve distnmeye ihtiyaciniz
olan zamani dengelemenize yardim-
cl olmasi igin eylem haritasini kul-
lanabilirsiniz. Tek basiniza ya da bir
grup ile galisabilirsiniz ve baslamak
igin yanhs bir yer yok. Her aktivite bir
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sey 6drenmenize yardimci olacak.
Asadida altr alanla ilgili sematik ta-
nim bulunmakta.

Grubunuzun hedefine ulagmak igin
kullanabilecegi alti aktivite alani var.
Hedefinize bagli olarak, her aktivite
alanindan lineer olmayan bir rota iz-
lemeniz gerekebilir. Her bir aktiviteyi
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yaptiginizda, hedeflerinizi ve onlara
nasil ulagsabileceginizi daha iyi anla-
manizi saglayan bir sey ogrenecek-
siniz.

Bir kurumun, bir toplulugun pargasi
insanlar olarak nasil 6grendigimize
ve gelistigimize bagl hedefler za-
manla degisir. Ortak bir hedef

koyarak baslayip, grubunuz aksiyon
haritasinin merkezine sirekli olarak
geri donecek, merkezden, ne basar-
diginizi ve neyin hala yapilmasi ge-
rektigini gbzden gegirebileceksiniz.

Devam edecegiz...
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Bahcenizi
Doganin En Guzel
Renkleri ile
Sekillendiriyoruz

Cakirbeyli Mah. Koyici Sk. No:71 Kogarli / Aydin
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Yalmz Degiliz;

Evcil hayvanla birlikte yasamayi
en iyi sekliyle; eve geldiginizde
sizi gllerek karsilayan neseli bir
arkadas diye tarif edebiliriz. Evde
sizi gok seven bir arkadasinizla
yasamak ¢ok keyif verici oldugu
gibi baska faydalari da vardir. Bu
yazimizda hem bu faydalardan hem
de ¢ok basit yontemlerle bakimini
Ustlendiginiz ev hayvaninizin yagsam
kalitesini  artiracak  onerilerimizi
bulacaksiniz.

Genelde evcil hayvan denildiginde
akla ilk olarak kedi ve kopek gelse de
alternatif olarak birgok tir sayilabilir.
Balik, kus, hamster, kaplumbaga,
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tavsan gibi hayvanlara da bakan
bircok insan vardir.

Temel olarak, evcil hayvan bakimi
igin su icme, beslenme, temizlik,
uyuma ve tuvalet gibi konularda bilgi
sahibi olmak gerekir.

Her evcil hayvan tdrindn bakimi
kendi dogasina uygun sekilde
yapiimalidir.  Genellikle kbépek ve
kediler benzer bakima sahiptir.
Kuslarda ise kafeste yeteri miktarda
yem ve su bulunmasi beslenme
ihtiyacini  karsilayacaktir.  Hayvan
tdrline gore, bu gibi detaylara hakim
olundugunda evcil hayvan bakmak o

kadar da zor olmayacaktir.

Ev hayvanimiz icin dikkat
etmemiz gereken kiigiik
detaylar...

Oncelikle temizligine dikkat edilmesi
gerekmektedir. Dlzenli periyotlarla
veterinere gotirmek ve olmasi
gereken asilari takip etmek ihmal
edilmemesi gereken konulardir.

Kediler evlerde siklikla beslenen
hayvanlar arasinda vyer alirlar.
Kediler tuvalet egitimine ihtiyag
duymazlar. Kedi kumu kullanarak
tuvalet gereksiniminin giderilmesi

saglanabilir.  Kedinizin  tuvalet
gereksinimiigin dogru kum gesidini
buldugunuzda kotl koku olusumu
da ortadan kalkacaktir.

Kediler igin ©zel olarak Uretilen,
dinyada ilk  olarak  zeytin
gekirdeginden Uretilen kedikumuile
doganin mikemmelligi ve zeytinin
asirlardir sliren mucizesi, ailenizin
saglig ve konforu igin hazirlanmis
Olivacat ailenizin buttn fertlerinin
sagliklari ve konforlari diglintlerek
formle edilmistir.

Formilasyonda kullanilan bdtin
maddeler %100 dogal, insan
ve hayvan sagligina kesinlikle
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zararsizdir. Tozsuz ve antialerjik
yapisiyla hem kendinizin hem de
sizin saghginiza zarar vermez.

Olivacat, Uretim prosesinin sadeligi
ve kullanilan hammadde sebebiyle
minimum  karbon ayak izine
sahiptir. Ayrica biyobozunur yapisi
sayesinde mineral kedi kumlarinin
aksine doJaya zarar vermez.

Hayvan dostlarimizla birlikte nice
mutlu ginlere...
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Diinyada Ilk ve Tek

%100 DOGAL

Zeytin Cekirdeklerinden A
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Karbon Ayak 1zi

Gelecege giizel izler birakabiliriz...

Ulkemizin de igine dahil oldugu son zamanlarin en ¢ok
tartisilan konulardan bir tanesi olan iklim degisikligi;
dogaya verdigimiz tahribat, hizli bir sekilde tikenen
kaynaklar ve artan karbon yayilimi ile ilgili gelismeler
artik odak noktamiz haline geliyor.

Oncelikle karbon salinimi ve karbon ayak izi kavramlari
nedir ona bir goz atahm.

Karbon Salinimi Nedir ve Neden Gegeklegir?

Yakit olarak kullanilan kaynaklarin komir, dogalgaz,
petrol vb. islenmesi, taginmasi ya da kullaniimasiyla
birlikte ortaya gikan karbondioksitin atmosfere yayillmasi
"karbon salinimi” olarak adlandiriimaktadir. Karbon

saliniminin miktari ise "karbon ayak izi" ile dlguluyor.

insanlarin dolayli veya dogrudan sebep olduklari
karbondioksit salinimi ve bu salinimin ¢evreye verdigi
zararlar, karbon ayakizi tizerinden 6lgeklendirilmektedir.

Boylece dogada tahribatin  net bir
sekilde ortaya cikmasini saglayan karbon ayak izi,

gerceklestirdigimiz sanayilesmenin sonucunda gevreyi

yaratilan

ne kadar kirlettigimizi bize bildirmektedir. Bu yiizden
karbon ayak izimizi ne kadar azaltabilirsek gezegenimiz
ve llkemiz icin o kadar olumlu isler yapmis oluruz.

iki tip karbon ayak izi tanimi vardir.

Birinci ayak izi, evlerimizde, igyerlerimizde ve ulasim
sirasinda kullandigimiz enerji sonucunda direkt olarak
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ortaya ¢ikan karbon salinimina karsilik geliyor. ikinci
ayak izi ise kullandigimiz Grinlerin tretimi, nakliyesi ve
benzeri sirecler sirasinda ortaya ¢ikan dolayh karbon
salinimini ifade ediyor.

Bircok agidan ge¢ kalinmis olsa da hem giinimiz
diinyasi hem de gelecegimizi degistirmek i¢cin hepimizin
uygulayabilecegi bazi ydntemler mevcut. Bireysel
karbon ayak izini diistirmek ve dogal kaynaklara saygili

yasayabilmek igin;

Mimkin oldugu kadar yiriiyerek, bisiklet kullanip
toplu tasimayi tercih ederek, bireysel araglarda birden
fazla kisiyle seyahat ederek Kkisisel olarak katkida
bulunabiliriz.
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Zeytinin Tarihgesi ve insanlik Tarihindeki Yeri

“Olea prima omnium arborum est..”
Zeytin butin agaclarin ilkidir.

Zeytin agaci, gerek ilk evcillestirilen agaglardan birisi
olmasiyla gerekse sagladigi faydalarla insanlik tarihinde
buylk oneme sahip bir agacgtir. Bu ozellikleri zeytin
agaciin hem toplumlarin kdiltirinde hem de dini
metinlerde yer almasina neden olmustur.

iki yazilk bir seri olarak planladigim bu serinin ilk
yazisinda, zeytinin bilinmeyen &zellikleri ve insanlik
tarihindeki yerinden bahsedecek, ikinci yazida ise
zeytinin toplumlarin kiltdrlerinde ve dini metinlerde
kendisine nasil yer buldugundan bahsedecegdim.
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Zeytinin Ozge¢misi

Zeytin agacina dair en eski kanit Yunanistan'in Evia
(Egriboz) adasinda bulunmus olan 23 milyon yil 6ncesine
ait bir yabani zeytin agacinin yapragidir. insanlarin ise 5
ila 7 milyon yildir Diinya Gzerinde oldugu tahmin ediliyor.
Yani zeytin agacinin Diinya Uzerindeki varligi insanlarin
Dinya Uzerindekivarligindan gok daha eskilere dayaniyor.
Yalnizca bu bilgi bile zeytinin insanlik tarihinde neden bu
derece kadim olarak gorildigine bir kanit olabilir.
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Zeytin agaci ve insanlik en azindan 5 milyon yildir bir
arada var olmasina karsin zeytinin evcillestiriimesi
ancak M.0O. 4500 yilinda gerceklesmistir. Muhtemelen,
bu tarihten 6nce de avci-toplayici toplumlar yaban
zeytinlerinden faydalanmistir fakat zeytinin, insanlar
tarafindan yetistiriimeye baslamasi bu tarihtedir.

5 yasinda mahsul vermeye baglayan zeytin agdacinin
ortalama yasam siresi 500 yil olsa da gok daha uzun
bir yagsam siiren zeytin agaclari da mevcut. Zeytin agaci
familyasinin gtinimizdeki en yasli Gyesinin 4000 ile 5000
yasinda oldugu tahmin ediliyor. Filistin'in Beytillahim
kentinde yasamini siirdlirmeye devam eden bu kadim
agag mahsul vermeyi birakmis olsa da ortalama yasam
slresinin gok Ustiinde olup mahsul vermeye devam eden
akrabalari da bulunuyor. Hirvatistan'da bulunan 1600
yasindaki zeytin agaci soyunun mahsul vermeye devam
eden en yasli Uyesi olarak biliniyor.

Zeytin adacinin insanhgin gdztndeki dnemini perginleyen
diger bir ozelligi de zorlu kosullara g6gus gerebilmesidir.
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Diizenli sulandidl durumlarda verdigi mahsulde bir artis
gorinse de kurakligin hiikiim siirdig cografyalarda dahi
cok az su ile yagsamini idame ettirerek mahsul vermeye
devam edebilir. Yasamasi igin ideal sicaklik araligi -7
ile 40 arasinda olsa da daha distk ve daha yiksek
sicakliklar arasinda da yasamini slrddrebilmektedir.
Koklerinin saglamliindan dolayl herhangi bir doga
olayindan etkilense dahi bir siire sonra tekrar mahsul
verebilir. Ornek vermek gerekirse 1985 yilinda Toskana'yi
vuran don olayinda pek gok adag zarar gordu fakat
bu agaglar bir siire sonra tekrardan meyve vermeye
basladilar.

Zeytinin familyasindan bahsetmisken sizlerle ziyadesiyle
sasirtici bir bilgiyi de paylagsmadan ge¢gmek istemedim.
Zeytinin yakin akrabalari arasinda yasemin, leylak ve
disbudak agaci gibi bitkiler yer alirken uzak akrabalari
arasinda da seftali bulunmaktadir.

Ugurkan Bozkurt
Pazarlama Uzman
Yardimcisi



Mutfagin vazgecgilmezlerinden bir tanesi olan
zeytinyagi, sadece yemeklere tat vermekle kalmiyor,
ayni zamanda hayatimizi kolaylastirmak adina da
onemli igler yapiyor.

lyi bir sa¢ besleyicisi oldugu bilinmektedir, sag
kiriklarini onler, kusursuz parlak bir goriiniim saglar,
ayni zamanda onarir.

lyi bir anti bakteriyel oldugu gerekle yaralanan yerlere
siiriilerek daha rahat bir tedavi siireci yasanacaktir.

Elinize bulasan boya lekelerini gikarmada yardimcidir,

Mobilya parlatma konusunda oldukga basarilidir, silme
suyuna katacaginiz bir kasik yag mobilyalarinizi parlak
gosterecektir.

Cocuklardaki pisik kizariklarini kisa bir siirede ortadan
kaldirir,

Ayakkabi parlaticisi da olabilir, gicirdayan kapilarin
sesini keser,

Bu kisa bilgilerden sonra giinliik hayatimizda baska
nerelerde kullanabilecegimize bir bakalim.

Sabah uyandiginizda higbir sey yemeden 6nce sindirimi
kolaylastirmak igin bir gcorba kasig1 zeytinyagi oldukga
faydalidir.

Yiiziinize uyguladiginizda nemlendirici  etkisi
olacaktir, ayni zamanda cildinizin yumusacik olmasini
saglayacaktir.

Dikkat: Eger ciddi bir tibbi probleminiz oldugunu
diisliniiyorsaniz, kesinlikle doktorunuza bagvurunuz.
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verimli bir sekilde kullaniyoru
Kusursuz bir uyum, e§S|z bir perspektlfle
Hayatin akisindaki ahengi kesgfet!

SantrifUj & Ekstraksiyon Teknolojileri PO MT ®
www.polatas.com.tr +90 850 255 1978



